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শ্রীমদ্ভাগবদ গীতা হচ্ছে একটি প্রাচীন গ্রন্থ যা হিন্দু ধর্মের একটি অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ অংশ।
এটি মহাভারতের একটি অংশ এবং এটি আধ্যাত্মিক, নৈতিক এবং দার্শনিক জ্ঞানের একটি অপূর্ব উৎস। গীতা
মূলত কুরুক্ষেত্রের যুদ্ধের প্রেক্ষাপটে কৃষ্ণ এবং অর্জুনের মধ্যে কথোপকথনের রূপে উপস্থাপিত
হয়েছে। এই গ্রন্থে জীবনের বিভিন্ন দিক, ধর্ম, কর্ম এবং আত্মার প্রকৃতি সম্পর্কে গভীর আলোচনা করা
হয়েছে।

শ্রীমদ্ভাগবদ গীতার প্রেক্ষাপট

শ্রীমদ্ভাগবদ গীতা মহাভারত মহাকাব্যের একটি অংশ। এটি 700 শ্লোকের সমন্বয়ে গঠিত। গীতার মূল
বিষয়বস্তু হল ধর্ম, কর্ম এবং আত্মার প্রকৃতি। এটি মূলত একটি দার্শনিক ও আধ্যাত্মিক আলোচনা,
যেখানে কৃষ্ণ অর্জুনকে তার দ্বন্দ্ব এবং দ্বিধা কাটিয়ে ওঠার জন্য নির্দেশনা দেন।



গীতার ইতিহাস

1. লিখিত সময়কাল: শ্রীমদ্ভাগবদ গীতা আনুমানিক খ্রিস্টপূর্ব 5 শতকের দিকে রচিত হয়। এটি হিন্দু
ধর্মীয় ও দার্শনিক চিন্তাধারার একটি ভিত্তি।
2. লেখক: মহাভারতের লেখক বেদব्यास। তিনি গীতার মূল বক্তব্যকে একটি সংলাপ হিসেবে উপস্থাপন
করেছেন।
3. গীতার প্রভাব: গীতা বিভিন্ন দার্শনিক ও আধ্যাত্মিক চিন্তাবিদদের উপর গভীর প্রভাব ফেলেছে।
মহাত্মা গান্ধী, রবীন্দ্রনাথ ঠাকুর প্রভৃতি বিশিষ্ট ব্যক্তিত্ব গীতা থেকে অনুপ্রাণিত হয়েছেন।

গীতার মূল বিষয়বস্তু

শ্রীমদ্ভাগবদ গীতার মূল বিষয়বস্তু বিভিন্ন দার্শনিক ভাবনাকে কেন্দ্র করে আবর্তিত হয়। এটি
মূলত তিনটি প্রধান দিক নিয়ে আলোচনা করে:

1. কর্ম: কর্মের গুরুত্ব এবং জীবনকে সঠিকভাবে পরিচালনার জন্য কর্মের স্থান।
2. ভক্তি: ঈশ্বরের প্রতি ভক্তি এবং আত্মার মুক্তির পথ।
3. জ্ঞানে: আত্মার প্রকৃতি এবং সৃষ্টির গভীরতা।

কর্মের দর্শন

গীতায় উল্লেখ করা হয়েছে যে, কর্ম একটি অপরিহার্য দিক। কৃষ্ণ অর্জুনকে বলেন যে, প্রত্যেক
:কে তার কর্মের ফল ভোগ করতে হবে। এখানে কিছু মূল বিষয় উল্লেখ করা হলোانسان

- নিষ্কাম কর্ম: কর্মের ফলাফলের জন্য প্রত্যাশা না করে কর্ম করা।
- ধর্মের ভিত্তিতে কর্ম: সৎ কর্মের মাধ্যমে আত্মার উন্নতি।
- কর্মের প্রতি দায়িত্ব: সমাজের প্রতি দায়িত্ব পালন করা।

ভক্তির দর্শন

ভক্তি বা ঈশ্বরের প্রতি প্রেম গীতার আরেক প্রধান দিক। কৃষ্ণ বলেন যে, যারা তাকে ভক্তি করে, তাদের
জন্য তিনি সর্বদা অভিভাবক। এখানে কিছু মূল বিষয় উল্লেখ করা হলো:

- ভক্তির পথ: ঈশ্বরের প্রতি একনিষ্ঠ ভক্তি।
- সমর্পণ: নিজের সব কিছু ঈশ্বরের কাছে সমর্পণ করা।
- সেবা: ঈশ্বরের সেবা এবং আত্মার মুক্তি।

জ্ঞানের দর্শন

গীতায় আত্মার প্রকৃতি এবং জগতের প্রকৃতি নিয়ে আলোচনা করা হয়েছে। এখানে কিছু মূল বিষয় উল্লেখ
করা হলো:

- আত্মার অবিনাশিতা: আত্মা কখনো বিনষ্ট হয় না।



- জাগতিক দুঃখ: জগতের দুঃখ এবং আনন্দের প্রকৃতি।
- মুক্তির পথ: আত্মার মুক্তির জন্য জ্ঞানের প্রয়োজনীয়তা।

গীতার শিক্ষা ও প্রভাব

শ্রীমদ্ভাগবদ গীতা শুধু ধর্মীয় গ্রন্থ নয়, এটি একটি দার্শনিক ও আধ্যাত্মিক নীতির সমাহার। এর
শিক্ষা মানব জীবনের বিভিন্ন ক্ষেত্রে প্রয়োগ করা যায়।

আধ্যাত্মিক শিক্ষা

গীতা মানুষের আধ্যাত্মিক উন্নতির জন্য একটি পথনির্দেশক হিসাবে কাজ করে। এটি জীবনের উদ্দেশ্য এবং
সঠিক পথের সন্ধান দেয়।

- স্ব-আবিষ্কার: আত্ম-অনুসন্ধানের মাধ্যমে সত্যকে খুঁজে পাওয়া।
- শান্তি ও স্বস্তি: জীবনের দুঃখ-কষ্টের মধ্যে শান্তি খুঁজে পাওয়া।
- আধ্যাত্মিক মুক্তি: আত্মা মুক্তির জন্য সঠিক পথ অনুসরণ করা।

গীতার সমাজে প্রভাব

শ্রীমদ্ভাগবদ গীতা সমাজে নানা দিক থেকে প্রভাব ফেলেছে। এটি মানুষের চিন্তাভাবনা এবং আচরণে
পরিবর্তন ঘটিয়েছে।

1. নৈতিকতা: গীতার শিক্ষা মানুষের মধ্যে নৈতিকতার অনুভূতি সৃষ্টি করে।
2. সমাজসেবা: গীতার দার্শনিক দৃষ্টিভঙ্গি সমাজসেবার প্রতি উদ্বুদ্ধ করে।
3. সামাজিক শান্তি: গীতার শিক্ষা সমাজে শান্তি প্রতিষ্ঠায় সহায়ক।

গীতার আধুনিক প্রাসঙ্গিকতা

বর্তমান যুগে শ্রীমদ্ভাগবদ গীতার প্রাসঙ্গিকতা আরও বৃদ্ধি পেয়েছে। মানুষের জীবনযাত্রা এবং
মানসিক চাপের মধ্যে গীতার শিক্ষা একটি আশার আলো।

মানসিক চাপ মোকাবেলা

গীতার শিক্ষা অনুযায়ী, জীবনের যেকোনো সংকট বা চাপের সময় ধৈর্য ধারণ করা উচিত।

- ধ্যান ও মEDITেশন: গীতার শিক্ষা অনুযায়ী, ধ্যান এবং মEDITেশন মানসিক শান্তি প্রদান করে।
- আত্মবিশ্বাস: গীতার দর্শন আত্মবিশ্বাস বৃদ্ধিতে সহায়ক।



সামাজিক সম্পর্কের উন্নয়ন

গীতার শিক্ষা মানুষের মধ্যে সম্পর্কের উন্নয়নে সহায়ক। এটি সহযোগিতা, সহিষ্ণুতা এবং প্রেমের
উপর গুরুত্বারোপ করে।

- সহযোগিতা: সমাজের প্রতিটি ব্যক্তির প্রতি সহযোগিতার মানসিকতা গড়ে তোলা।
- ভ্রাতৃত্ব: মানবজাতির প্রতি ভ্রাতৃত্বের অনুভূতি বৃদ্ধি করা।

উপসংহার

শ্রীমদ্ভাগবদ গীতা একটি অমূল্য ধন, যা মানব জীবনের প্রতিটি দিককে আলোকিত করে। এর শিক্ষা
আমাদেরকে সঠিক পথ দেখায় এবং জীবনের সংকট মোকাবেলায় সাহায্য করে। গীতার দর্শন মানবতার জন্য
একটি পথপ্রদর্শক, যা আমাদের জীবনের প্রতিটি ক্ষেত্রে প্রযোজ্য। এর মাধ্যমে আমরা নিজেদের এবং
সমাজের উন্নতির জন্য কাজ করতে পারি। শ্রীমদ্ভাগবদ গীতা আমাদের আত্মার প্রকৃতি, কর্মের গুরুত্ব
এবং ভক্তির পথে চলার শিক্ষা দেয়, যা আমাদের জীবনের সার্থকতা নিশ্চিত করে।

Frequently Asked Questions

শ্রীমদ্ভগবদ গীতা কী?
শ্রীমদ্ভগবদ গীতা হচ্ছে হিন্দু ধর্মের একটি পবিত্র গ্রন্থ, যা মহাভারতের অংশ। এটি 700 শ্লোক
নিয়ে গঠিত এবং প্রধানত অর্জুন ও কৃষ্ণের মধ্যে সংলাপের মাধ্যমে জীবন, দায়িত্ব এবং আত্মার
প্রকৃতি সম্পর্কে আলোচনা করে।

শ্রীমদ্ভগবদ গীতার মূল বার্তা কী?
শ্রীমদ্ভগবদ গীতার মূল বার্তা হল কর্মের মাধ্যমে মোক্ষ লাভ করা। এটি শেখায় যে একজন ব্যক্তির
উচিত তার কর্তব্য পালন করা, ফলের চিন্তা না করে।

গীতার কোন অধ্যায়টি সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ?
গীতার দ্বিতীয় অধ্যায়, 'সাংখ্য যোগ', সবচেয়ে গুরুত্বপূর্ণ অধ্যায় বলে মনে করা হয়, কারণ এটি
জীবন, মৃত্যু এবং আত্মার প্রকৃতি সম্পর্কে মৌলিক ধারণা উপস্থাপন করে।

গীতার ভাষা ও শৈলী কেমন?
শ্রীমদ্ভগবদ গীতা সংস্কৃত ভাষায় রচিত হয়েছে এবং এটি শ্লোকের মাধ্যমে লেখা হয়েছে। এর শৈলী
গম্ভীর এবং দার্শনিক, যা পাঠককে গভীর চিন্তার দিকে পরিচালিত করে।

শ্রীমদ্ভগবদ গীতার প্রভাব কী?
শ্রীমদ্ভগবদ গীতা বিশ্বজুড়ে বহু দার্শনিক, লেখক এবং নেতাদের ওপর গভীর প্রভাব ফেলেছে। এটি
নৈতিকতা, জীবনের উদ্দেশ্য এবং আধ্যাত্মিকতা নিয়ে আলোচনা করে, যা আজও মানুষের জন্য প্রাসঙ্গিক।



শ্রীমদ্ভগবদ গীতার পাঠের উপকারিতা কী?
শ্রীমদ্ভগবদ গীতা অধ্যয়ন করলে আত্মবিশ্বাস, নৈতিকতা এবং শান্তি অর্জন করা যায়। এটি জীবনের
বিভিন্ন সমস্যার মোকাবিলায় দিকনির্দেশনা প্রদান করে।

গীতার কোন শ্লোকগুলি বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য?
গীতার 2.47 শ্লোকটি খুবই উল্লেখযোগ্য, যেখানে বলা হয়েছে, 'আপনার কর্তব্যের প্রতি মনোযোগ দিন,
ফলের দিকে নয়।' এছাড়াও 4.7-8 শ্লোকগুলি, যেখানে ঈশ্বরের অবতরণ সম্পর্কে আলোচনা করা হয়েছে, তা
গুরুত্বপূর্ণ।

গীতার সঙ্গীত এবং সাংস্কৃতিক প্রভাব কী?
গীতার শ্লোকগুলি অনেক সঙ্গীত, কবিতা এবং শিল্পের অনুপ্রেরণা হয়েছে। এর শিক্ষা বিভিন্ন
সাংস্কৃতিক এবং আধ্যাত্মিক আন্দোলনের ভিত্তি রচনা করেছে।
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☎FARMACOS NACIONALES - Las Empresas México
Sep 16, 2023 · Información completa de FARMACOS NACIONALES: dirección, teléfono, razón
social, rfc, empleados, ventas, productos/servicios como productos farmacéuticos y más..

FARMACOS NACIONALES, - Negocios en MX - COMERCIOMEXICO
Razón Social o Nombre Comercial: FARMACOS NACIONALES, S.A. DE C.V. El RFC: FNA-951222-
DA9. Giro de Negocio: DISTRIBUCION DE MEDICAMENTOS. Los productos y …

FANASA – Fármacos Nacionales
Somos una empresa orgullosamente mexicana con mas de 25 años, líder en la comercialización y
distribución de medicamentos, insumos y productos para la salud en el mercado nacional.

FARMACOS NACIONALES - Marcas - farmacos nacionales …
El RFC de FARMACOS NACIONALES es: EMPREMEXICO Recuerda que esta empresa es sinónimo
de compra-venta y distribucion de productos farmaceuticos, higienicos, substancias …

☎FARMACOS NACIONALES Cuauhtémoc - Las Empresas México
Sep 22, 2023 · Información completa de FARMACOS NACIONALES Cuauhtémoc: dirección,
teléfono, razón social, rfc, empleados, ventas,domicilios, productos/servicios como farmacia y …

Validador QR - Portal de Trámites y Servicios a Contribuyentes
Datos de Ubicación (domicilio fiscal, vigente)Características fiscales (vigente)

Farmacos Nacionales, S.A. De C.V. en Iztapalapa, Ciudad de México
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Toda la información sobre esta empresa se ha obtenido a través de fuentes públicas del gobierno de
Iztapalapa, Ciudad de México México.

Farmacos Nacionales Sa De Cv - León - Guiamexico.mx
Farmacos Nacionales Sa De Cv establecimiento registrado desde jul-10 presta los servicios
Productos farmacéuticos actualmente cuenta con 101 a 250 personas ubicada en Ciudad …

Fármacos Nacionales, S.A. de C.V. - Dunsguide
Datos e informes detallados sobre Fármacos Nacionales, S.A. de C.V. de CIAL Dun & Bradstreet.

FARMACOS NACIONALES SA DE CV - BAJADA DE CHAPULTEPEC …
FÁRMACOS NACIONALES SA DE CV es una empresa dedicada a Comercio al por mayor de
productos farmacéuticos. Se ubica en COLONIA CHAPULTEPEC de Cuernavaca, MORELOS.

Use Snipping Tool to capture screenshots - Microsoft Support
Learn how to use Snipping Tool to capture a screenshot, or snip, of any object on your screen, and
then annotate, save, or share the image.

Snipping Tool - Free download and install on Windows | Microsoft …
Capture images easily with the new Snipping Tool app on Windows 11. Use mouse, touch, or pen to
edit screenshots and share them anywhere. Note: The new Snipping Tool is available only on
Windows 11. If you’re using Windows 10, Snip & Sketch will download to your PC instead.

How to Take Screenshots on Windows 11 | Microsoft Windows
Apr 11, 2023 · Learn how take a screenshot with Windows 11 using the Snipping Tool or the Print
Screen key. Save anything on your screen in an instant with these shortcuts.

Why Is Your Windows 11 Snipping Tool Missing and How Can …
Jun 29, 2025 · I need to help you get the Snipping Tool working on your Windows 11 computer. This
tool is essential for taking screenshots and recording your screen, and I’ll walk you through exactly
how to get it installed.

How To Install The Snipping Tool In Windows 11
Jun 27, 2025 · Is the Snipping Tool missing from your Windows 11 installation? Do you want to
install it on your Windows 11 PC? If yes, you are at the right place. What

How to Use Snipping Tool on Windows 11: A Step-by-Step Guide
Jan 21, 2025 · Learn how to effortlessly capture and edit screenshots on Windows 11 with our
comprehensive step-by-step guide to using the Snipping Tool.

9 ways to open the Snipping Tool in Windows 10 and Windows 11
Jan 9, 2025 · One of the most useful tools included in Windows is the Snipping Tool. This app allows
you to capture any part of your screen, save the screenshots as images, or copy them to the
clipboard. You can also annotate your screenshots with pens, highlighters, and erasers.

How to Use Snipping Tool in Windows 11 - MSPoweruser
Jul 21, 2025 · The Snipping Tool in Windows 11 lets you quickly take screenshots of your screen –
whether it’s a full screen, a window, or a custom selection. Here’s how to use it effectively.

How to Use Snipping Tool in Windows 11 to Capture Screenshots …
Jul 17, 2025 · The Snipping Tool in Windows 11 is an intuitive and versatile application designed to



capture screenshots. Whether you’re saving a memorable image, troubleshooting, or sharing
information visually, the Snipping Tool offers a suite of features to …

How to get started with the Snipping Tool app in Windows 11
Apr 28, 2024 · In this guide, I will show you how to use the Snipping Tool app to take screenshots
and screen-record videos on Windows 11. No extra software required.

Explore the profound teachings of the Srimad Bhagavad Gita in Bengali. Discover insights that
inspire and guide your spiritual journey. Learn more today!
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