
Sexually Transmitted Disease In Spanish

Enfermedades de transmisión sexual (ETS) son infecciones que se propagan
principalmente a través del contacto sexual. Estas enfermedades son un
problema de salud pública significativo en todo el mundo, y su prevalencia
está en aumento, especialmente entre los jóvenes. En este artículo,
exploraremos qué son las ETS, cómo se transmiten, sus síntomas, tratamiento y
prevención, así como su impacto en la salud general.

¿Qué son las Enfermedades de Transmisión
Sexual?

Las enfermedades de transmisión sexual son infecciones causadas por
bacterias, virus o parásitos que se transmiten de una persona a otra a través
de relaciones sexuales desprotegidas. Algunas de las ETS más comunes
incluyen:

Clamidia

Gonorrea

Sífilis

Virus del Papiloma Humano (VPH)



Herpes genital

Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH)

¿Cómo se transmiten las ETS?

La transmisión de las ETS puede ocurrir a través de diversas formas de
contacto sexual, incluyendo:

Relaciones sexuales vaginales

Relaciones sexuales anales

Relaciones sexuales orales

Contacto genital sin penetración

Además, algunas ETS pueden ser transmitidas de madre a hijo durante el
embarazo o el parto, o a través del contacto con fluidos corporales
infectados.

Síntomas de las Enfermedades de Transmisión
Sexual

Los síntomas de las ETS pueden variar significativamente dependiendo de la
infección. Algunas personas pueden no presentar síntomas en absoluto, lo que
puede llevar a una propagación inadvertida de la enfermedad. A continuación
se presentan algunos síntomas comunes asociados con diferentes ETS:

Clamidia

Dolor al orinar

Flujo vaginal anormal

Dolores abdominales



Gonorrea

Secreción amarillenta o verdosa del pene o la vagina

Dificultad para orinar

Dolor o hinchazón en los testículos

Sífilis

Úlceras indoloras en los genitales

Erupción cutánea

Fiebre y fatiga

Virus del Papiloma Humano (VPH)

Verrugas genitales

En algunos casos, cáncer cervical

Herpes genital

Ampollas o llagas dolorosas en los genitales

Picazón o ardor en el área genital

VIH

Fatiga extrema

Fiebre

Pérdida de peso inexplicada



Diagnóstico y Tratamiento de las ETS

El diagnóstico temprano de las ETS es crucial para un tratamiento efectivo y
para prevenir la propagación de la infección. A continuación se describen los
pasos comunes para el diagnóstico y tratamiento:

Diagnóstico

Exámenes de sangre y orina para detectar infecciones.

Exámenes físicos para buscar síntomas visibles.

Historial sexual y evaluación de riesgos.

Tratamiento

Antibióticos para infecciones bacterianas (como clamidia y gonorrea).

Antivirales para infecciones virales (como el VIH y el herpes).

Vacunas para prevenir ciertas infecciones (como el VPH).

Es fundamental seguir las indicaciones del médico y completar el tratamiento,
incluso si los síntomas desaparecen.

Prevención de las Enfermedades de Transmisión
Sexual

La prevención es clave para reducir la propagación de las ETS. Aquí hay
algunas estrategias efectivas:

Uso de Protección

Utilizar preservativos de látex o poliuretano durante todas las
relaciones sexuales.

Usar barreras de protección para el sexo oral (como el dental dam).



Educación Sexual

Informarse sobre las ETS y sus métodos de transmisión.

Hablar abiertamente con parejas sobre el historial sexual y las pruebas
de ETS.

Pruebas Regulares

Realizarse pruebas de ETS de forma regular, especialmente si se tiene
una nueva pareja sexual.

Recomendar a las parejas hacerse pruebas también.

Vacunación

Vacunarse contra el VPH y la hepatitis B, que son ETS prevenibles por
vacunación.

Impacto de las ETS en la Salud

Las ETS no solo afectan la salud sexual, sino que también pueden tener
consecuencias graves en la salud general. Algunas complicaciones incluyen:

Infertilidad en hombres y mujeres.

Mayor riesgo de contraer el VIH.

Cáncer relacionado con el VPH.

Problemas de salud mental debido a la ansiedad y el estigma asociado con
las ETS.



Conclusión

Las enfermedades de transmisión sexual son un problema de salud pública que
requiere atención y educación. La prevención, el diagnóstico temprano y el
tratamiento son esenciales para combatir la propagación de estas infecciones.
Al mantenerse informado y practicar sexo seguro, se puede proteger la salud
personal y la de los demás. Recuerda que la comunicación abierta con las
parejas y la realización de pruebas regulares son pasos fundamentales para
mantener una vida sexual saludable.

Frequently Asked Questions

¿Cuáles son las enfermedades de transmisión sexual
más comunes?
Las enfermedades de transmisión sexual más comunes incluyen clamidia,
gonorrea, sífilis, herpes genital y VIH/SIDA.

¿Cómo se puede prevenir la transmisión de
enfermedades sexuales?
La prevención se puede lograr usando preservativos, teniendo relaciones
sexuales monógamas y realizando pruebas regulares de ETS.

¿Cuáles son los síntomas de una enfermedad de
transmisión sexual?
Los síntomas pueden incluir secreción inusual, picazón, ardor al orinar,
llagas o ampollas en los genitales, y dolor abdominal.

¿Es posible tener una ETS y no presentar síntomas?
Sí, muchas personas pueden tener enfermedades de transmisión sexual y no
presentar síntomas evidentes, lo que hace importante realizarse pruebas
regularmente.

¿Dónde puedo hacerme pruebas de ETS?
Puedes hacerte pruebas de ETS en clínicas de salud, hospitales, consultorios
médicos y organizaciones comunitarias que ofrecen servicios de salud sexual.
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Mobile country code - Wikipedia
The ITU-T Recommendation E.212 defines mobile country codes (MCC) as well as mobile network
codes (MNC). The mobile country code consists of three decimal digits and the mobile network code
consists of two or three decimal digits (for …

Country Codes, Phone Codes, Dialing Codes, Telephone Codes, ISO Country ...
CountryCode.org is your complete guide to call anywhere in the world. The calling chart above will
help you find the dialing codes you need to make long distance phone calls to friends, family, and
business partners around the globe. Simply find and click the country you wish to call.

MCC-MNC.net - Search Mobile Country Codes (MCC) and Mobile …
Mobile Country Codes (MCC) identify the country to which a mobile subscriber belongs. This
specification is set by the GSMA and is used in all wireless telephone networks (GSM, CDMA, UMTS,
LTE, etc.).

List of international country calling phone codes
Jul 17, 2020 · Country dialing codes are telephone number prefixes for reaching phone numbers in
the networks of the other countries or regions. The codes enable international direct dialing.

Mobile Country Codes & Mobile Network Codes - TruTower
When traveling abroad, sometimes it’s necessary to know mobile country codes (MCCs) and mobile
network codes (MNCs) for the locale you’re visiting (these differ from country calling codes when
making and receiving calls). For this reason, we’ve put together this comprehensive list.

MCC MNC Database | Mobile Country Codes & Network Codes …
Comprehensive database of Mobile Country Codes (MCC) and Mobile Network Codes (MNC). Search
and find detailed information about mobile operators worldwide.

MCC - MNC - Mobile Country Codes - Mobile Network Code
Mobile Country Codes (MCC) are essential identifiers used in wireless telephone networks (such as
GSM, CDMA, and UMTS) to determine the country of a mobile subscriber. To uniquely identify a
subscriber’s network, the MCC is paired with a Mobile Network Code (MNC).

City dialing codes for Texas - Phone Codes for Texas - Texas Dial Codes
Country dial and city area codes for Texas Dial code widgets for Texas.

Mobile Network Code With Country Code – US & UK
A mobile country code (MCC) is used in combination with a mobile network code (MNC) (also known
as a “MCC / MNC tuple”) to uniquely identify a mobile network operator (carrier) using the GSM
(including GSM-R), UMTS, and LTE public land mobile networks.

List of mobile telephone prefixes by country - Wikipedia
^ The original prefix issued to the mobile network operator. Due to mobile number portability, these
mobile prefixes can be shared by different mobile operators.
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modalidades necesarias para que aprendas a hablar inglés en un tiempo récord.

Quick Learning Online
Accede al impresionante método de Quick Learning® desde donde tú quieras, a la hora que tú
quieras y habla inglés siguiendo el curso a tu propio ritmo y tiempo.

Quick Learning® - Certificaciones de inglés
En el curso de certificación de Quick Learning (ETAW®) te ayudaremos a desarrollar y perfeccionar
cuatro habilidades lingüísticas necesarias para obtener los más altos puntajes en distintas
certificaciones del idioma inglés como IELTS®, TOEIC®, TOEFL® y más.

Quick Learning Online
Con nuestro método único, ejercicios prácticos y la mejor herramienta de reconocimiento de voz,
hablarás inglés en tiempo record.

Quick Learning Online
Nivel 2 A Conocer, entender, sentir y usar correctamente las palabras del lenguaje cotidiano de uso
frecuente en un país de habla inglesa en situaciones como: hablar de eventos pasados, hacer planes,
hacer invitaciones, describir las actividades diarias, hablar de preferencias, pedir cosas de la mesa
con educación, animar a una persona, cambiar de tema en la conversación, …

Curso de Inglés - SSC
¡Bienvenido A Tu Curso De Inglés! Ingresa tus datos para acceder a la plataforma

Quick Learning Online
Más Información (01) 5803 5000 Recordar usuarioIniciar sesión¿Aún no eres miembro?
Regístrate¿Olvidaste tu contraseña? Solicítala aquí ¿Por qué Quick Learning Online? Con nuestro
único método, ejercicios prácticos y la mejor herramienta de reconocimeinto de voz, usted hablará
inglés en menos tiempo. Conoce más sobre nuestros ...

Quick Learning
El correo electrónico ya existe, por favor elige otro correo electrónico.

Quick Learning®
Con Quick Learning piensas y hablas en Inglés. Contamos con más de 75 Sucursales en todo el Pais.
Busca tu sucursal más cercana e ¡Inscríbete ya!

Quick Learning - LECCIONES
Accede a lecciones interactivas de inglés con el exclusivo método Quick Learning y mejora tu
pronunciación, entonación y habilidades lingüísticas.
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