
Economicas Comidas Mexicanas Faciles

Economicas comidas mexicanas faciles son una excelente opción para quienes buscan preparar
platillos deliciosos sin gastar mucho dinero ni tiempo en la cocina. La cocina mexicana es rica en
sabores, ingredientes y tradiciones, lo que la convierte en una de las más diversas y apreciadas del
mundo. En este artículo, exploraremos algunas recetas fáciles y económicas que puedes hacer en
casa, así como consejos para preparar comidas mexicanas que no afecten tu presupuesto.

Importancia de la Cocina Mexicana

La cocina mexicana es un reflejo de su cultura e historia. Se basa en una mezcla de tradiciones
indígenas y influencias de la colonización española. Este patrimonio culinario se caracteriza por el uso
de ingredientes frescos y locales, como maíz, frijoles, chiles, y una variedad de especias. Además de
ser deliciosa, la comida mexicana es nutritiva y puede ser adaptada para ser más económica.

Recetas de Comidas Mexicanas Fáciles y Económicas

A continuación, te presentaremos algunas recetas que son no solo fáciles de hacer, sino también muy
económicas. Estas opciones son perfectas para una comida en familia o una cena rápida.

1. Tacos de Papa

Los tacos de papa son un platillo muy popular en México, y son ideales para cualquier ocasión. Son



fáciles de preparar y requieren pocos ingredientes.

Ingredientes:
- 4 papas medianas
- 1 taza de queso rallado (opcional)
- Tortillas de maíz
- Salsa al gusto
- Sal y pimienta al gusto
- Aceite para freír

Instrucciones:
1. Cocina las papas en agua con sal hasta que estén tiernas. Luego, escúrrelas y pélalas.
2. Machaca las papas en un tazón y agrega sal y pimienta al gusto.
3. Calienta las tortillas en un comal.
4. Rellena las tortillas con la mezcla de papa y, si deseas, agrega queso rallado.
5. Sirve con salsa al gusto.

2. Sopes de Frijoles

Los sopes son otro platillo tradicional que puede ser muy económico. Este platillo se puede rellenar
con diferentes ingredientes, pero aquí lo haremos con frijoles.

Ingredientes:
- 2 tazas de frijoles cocidos
- 5 tortillas de maíz
- 1/2 taza de crema
- 1/2 taza de queso fresco desmoronado
- Lechuga picada
- Salsa al gusto

Instrucciones:
1. Calienta los frijoles en una olla y aplástalos ligeramente con un tenedor.
2. Calienta las tortillas en un comal y dales forma de sope (puedes usar el borde de un vaso para
hacer el borde).
3. Rellena cada sope con frijoles.
4. Agrega crema, queso fresco, lechuga y salsa al gusto.

3. Enchiladas Verdes

Las enchiladas son un clásico de la cocina mexicana y pueden ser muy económicas si utilizas
ingredientes simples.

Ingredientes:
- 10 tortillas de maíz
- 2 tazas de salsa verde (puedes hacerla con tomatillos)
- 1 taza de pollo desmenuzado (opcional, puedes usar solo frijoles)
- 1/2 taza de queso rallado



- 1/2 taza de crema
- Cebolla picada al gusto

Instrucciones:
1. Calienta la salsa verde en una olla.
2. Calienta las tortillas y sumérgelas en la salsa.
3. Rellena cada tortilla con pollo desmenuzado o frijoles.
4. Enrolla las tortillas y colócalas en un plato.
5. Cubre con más salsa, crema, cebolla y queso.

Consejos para Preparar Comidas Mexicanas
Económicas

Para hacer que tus comidas mexicanas sean aún más económicas, aquí hay algunos consejos
prácticos que puedes seguir:

1. Compra Ingredientes a Granel

Comprar ingredientes como frijoles, arroz y maíz a granel puede ayudarte a ahorrar dinero. Además,
estos ingredientes son la base de muchas recetas mexicanas.

2. Aprovecha las Verduras de Temporada

Las verduras de temporada suelen ser más baratas y frescas. Utiliza ingredientes como calabacitas,
nopales y chiles, que son comunes en la cocina mexicana y se pueden encontrar a buen precio en
mercados locales.

3. Prepara Porciones Grandes

Cocinar porciones grandes de platillos como sopas o guisos no solo ahorra tiempo, sino que también
puede ser más económico. Puedes congelar las sobras para una comida rápida en otro momento.

4. Usa Recetas que Requieren Pocos Ingredientes

Opta por recetas que no requieren muchos ingredientes costosos. Platillos como quesadillas, tacos de
frijoles y sopas son ideales para esto.



5. Experimenta con Ingredientes Sustitutos

Si una receta requiere un ingrediente que no puedes encontrar o que es muy caro, no dudes en
experimentar con sustitutos. Por ejemplo, puedes usar queso cottage en lugar de queso fresco, o
pollo enlatado en lugar de pollo fresco.

Conclusión

Las economicas comidas mexicanas faciles son una excelente manera de disfrutar de la rica
tradición culinaria de México sin romper el banco. Con un poco de creatividad y algunos ingredientes
sencillos, puedes preparar platillos llenos de sabor y nutrición. Ya sea que elijas tacos de papa, sopes
de frijoles o enchiladas verdes, cada receta es una oportunidad para disfrutar de la deliciosa cocina
mexicana en casa. Siguiendo los consejos mencionados, podrás hacer que tus comidas sean aún más
asequibles y satisfactorias. ¡Buen provecho!

Frequently Asked Questions

¿Cuáles son algunas recetas de comidas mexicanas fáciles y
económicas?
Algunas recetas económicas y fáciles incluyen tacos de frijoles, quesadillas de queso, chilaquiles, y
sopes de papa.

¿Qué ingredientes básicos necesito para preparar comidas
mexicanas económicas?
Los ingredientes básicos incluyen tortillas, frijoles, arroz, cebolla, jitomate, chile, y queso.

¿Es posible hacer un platillo mexicano delicioso con un
presupuesto limitado?
Sí, platillos como el pozole, las enchiladas de pollo y las quesadillas son deliciosos y se pueden hacer
con ingredientes económicos.

¿Cómo puedo hacer tacos de frijoles de manera económica?
Para hacer tacos de frijoles, solo necesitas calentar las tortillas, rellenarlas con frijoles refritos, añadir
cebolla y salsa al gusto.

¿Qué es un plato típico mexicano que se puede preparar en
menos de 30 minutos?
Un plato típico que se puede preparar rápidamente es el guacamole con totopos, que solo requiere
aguacate, cebolla, chile y limón.



¿Cuáles son algunas guarniciones mexicanas fáciles y
económicas?
Guarniciones fáciles incluyen arroz a la mexicana, frijoles negros, y ensalada de nopales.

¿Qué comidas mexicanas son ideales para hacer en grandes
cantidades y son económicas?
Platillos como el pozole, la sopa de fideos y el arroz con pollo son ideales para hacer en grandes
cantidades y son muy económicos.
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One of the most unique-looking snakes with a black body, red head and tail, and bright blue stripes
is the Malayan Blue Coral. Of any snake on the planet, the Blue Malayan Coral snake …
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Nov 13, 2016 · The blue coral snake (Calliophis bivirgata), has a unique kind of venom that most
snakes don’t have, and it even has the largest venom glands of any snake, which extend more …
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Jun 7, 2025 · Blue Malayan Coral Snake This snake’s electric blue body and red head are striking. Its
venom attacks the brain and can cause instant paralysis.

Anti Snake Venom Injection at ₹ 405/piece | Anti Snake Venom in …
Pira Scientific (opc) Private Limited - Offering Anti Snake Venom Injection,Anti Snake Venom in
Lucknow, Uttar Pradesh. Also get Anti Venom Injection price list from verified companies | ID: …

Snake Venom Antiserum at ₹ 370/piece | Lucknow - IndiaMART
AJAROODDINSLIMITED - Offering Snake Venom Antiserum, Anti Venom Injection at ₹ 370/piece in
Lucknow, Uttar Pradesh. Get contact number of verified dealers of Pharmaceutical Injection …

Anti Snake Venom Serum at ₹ 350/piece | Vaccine in Lucknow
Pira Scientific (opc) Private Limited - Offering Anti Snake Venom Serum, Anti Snake Venom at ₹
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Persona (series) - Wikipedia
Character designs are by series co-creator Kazuma Kaneko (Persona and the Persona 2 duology) and
Shigenori Soejima (Persona 3 onwards). Its overall theme is exploration of the human …

PERSONA Definition & Meaning - Merriam-Webster
The meaning of PERSONA is a character assumed by an author in a written work. How to use
persona in a sentence.

PERSONA | English meaning - Cambridge Dictionary
PERSONA definition: 1. the particular type of character that a person seems to have and that is
often different from…. Learn more.

Persona: Definition, Meaning, and Examples - US Dictionary
Aug 25, 2024 · In psychology, "persona" refers to the outward personality or facade presented to the
world by an individual, distinct from their hidden self. This understanding of persona is …

PERSONA definition and meaning | Collins English Dictionary
Someone's persona is the aspect of their character or nature that they present to other people,
perhaps in contrast to their real character or nature.

What Is a Persona? Definition & 30+ Examples - Enlightio
Nov 5, 2023 · Persona, derived from the Latin word for “mask,” refers to the characters, images, or
voices created by authors, actors, and artists to convey their ideas and stories. There are …

Persona | Identity, Self-Image, Self-Concept | Britannica
persona, in psychology, the personality that an individual projects to others, as differentiated from
the authentic self. The term, coined by Swiss psychiatrist Carl Jung, is derived from the Latin …

Persona: Definition, Examples of Persona in Speech and …
Oct 29, 2024 · A persona is not only a voice for a writer, but can also be used by an actor or other
form of storyteller to put across the specific traits and beliefs that they wish to portray.



PERSONA Definition & Meaning | Dictionary.com
A persona is the image or personality that a person presents in public or in a specific setting—as
opposed to their true self.The word is especially used in the phrase public persona, referring to …

Persona Examples and Definition - Literary Devices
A persona is a character or figurative mask that an actor, writer, or singer takes on in order to
perform. Originally a technique just for theater, the concept was popularized in literature by the …

"Descubre deliciosas y económicas comidas mexicanas fáciles de preparar en casa. Sorprende a tu
familia con recetas irresistibles. ¡Aprende más aquí!"
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