
Bra In German Language

Einführung zum Thema BH

Der BH, kurz für Büstenhalter, ist ein unverzichtbares Kleidungsstück für viele Frauen. Seit seiner
Erfindung hat der BH nicht nur die Modewelt beeinflusst, sondern auch die Wahrnehmung von
Weiblichkeit und Körperlichkeit. In diesem Artikel werden wir die Geschichte des BHs, seine
verschiedenen Typen, seine Funktionen sowie Tipps zur richtigen Auswahl und Pflege behandeln.

Die Geschichte des BHs

Die Ursprünge des BHs reichen weit zurück. Die ersten Formen von Brustunterstützern können bis in die
Antike verfolgt werden, als Frauen verschiedene Materialien wie Stoff und Leder verwendeten, um ihre
Brüste zu bedecken und zu stützen.



Frühe Formen

1. Antike Zivilisationen: In vielen Kulturen, darunter die griechische und römische, trugen Frauen
einfache Stoffbänder oder Unterkleider, um ihre Brüste zu unterstützen.
2. Mittelalter: Frauen trugen Korsetts, die nicht nur zur Unterstützung, sondern auch zur Formung der
Taille dienten. Diese Korsetts waren oft unbequem und einschränkend.
3. 19. Jahrhundert: Mit der industriellen Revolution und der Entwicklung neuer Materialien entstand der
moderne BH. 1914 wurde der erste BH von Mary Phelps Jacob patentiert, der als Vorläufer des heutigen
BHs gilt.

Moderne Entwicklungen

Im Laufe des 20. Jahrhunderts hat sich der BH weiterentwickelt. Verschiedene Stile und Materialien
wurden eingeführt, um den Bedürfnissen und Vorlieben der Frauen gerecht zu werden. Der BH hat sich
zu einem Modeaccessoire entwickelt, das sowohl funktional als auch ästhetisch ansprechend ist.

Die Funktionen des BHs

Der BH erfüllt mehrere wichtige Funktionen, die für die Gesundheit und das Wohlbefinden von Frauen
entscheidend sind:

Unterstützung

Die Hauptfunktion eines BHs ist die Unterstützung der Brüste. Dies ist besonders wichtig für Frauen mit
größeren Brüsten, da eine angemessene Unterstützung Rückenschmerzen und Haltungsschäden
vorbeugen kann.

Formung

Ein BH kann die Brustform verändern und den natürlichen Konturen des Körpers schmeicheln.
Verschiedene Stile, wie Push-up oder Balconette, können das Erscheinungsbild der Brüste erheblich
beeinflussen.



Bequemlichkeit

Ein gut sitzender BH kann den Komfort im Alltag erheblich verbessern. Er verhindert, dass die Brüste
beim Bewegen wackeln, was unangenehm sein kann. Zudem trägt ein BH dazu bei, die Kleidung besser
sitzen zu lassen.

Ästhetik

BHs sind nicht nur funktional, sondern auch modisch. Sie sind in verschiedenen Farben, Stoffen und
Designs erhältlich, wodurch sie zu einem wichtigen Bestandteil der Damenmode werden.

Arten von BHs

Es gibt viele verschiedene Arten von BHs, die für unterschiedliche Anlässe und Bedürfnisse konzipiert
sind. Hier sind einige der gängigsten Typen:

Bügel-BH: Bietet zusätzliche Unterstützung durch eingearbeitete Bügel.

Sport-BH: Entwickelt für körperliche Aktivitäten, bietet er zusätzlichen Halt und Komfort.

Push-up-BH: Hebt die Brüste an und sorgt für ein volles Dekolleté.

Balkonette-BH: Hat eine besondere Schnittform, die das Dekolleté betont.

Still-BH: Erleichtert das Stillen und bietet zusätzlichen Komfort für Mütter.

Nahtloser BH: Hat keine sichtbaren Nähte und ist ideal für eng anliegende Kleidung.

Die richtige Auswahl eines BHs

Die Auswahl des richtigen BHs ist entscheidend für Komfort und Unterstützung. Hier sind einige Tipps,
die bei der Auswahl helfen können:



Die richtige Größe

Die Größe eines BHs setzt sich aus zwei Teilen zusammen: dem Unterbrustumfang (Zahl) und dem Cup
(Buchstabe). Um die richtige Größe zu finden, sollten Frauen regelmäßig ihre Maße nehmen, da sich diese
im Laufe der Zeit ändern können.

Materialwahl

Die Wahl des Materials ist ebenfalls wichtig. Baumwolle ist atmungsaktiv und angenehm auf der Haut,
während synthetische Materialien oft elastischer sind und eine bessere Formgebung bieten.

Passform und Stil

Es gibt viele verschiedene Stile und Passformen. Frauen sollten den BH anprobieren und darauf achten,
dass er gut sitzt, nicht einschneidet und bequem ist. Achten Sie auch darauf, dass die Träger nicht rutschen
und der Verschluss angenehm sitzt.

Pflege und Wartung von BHs

Die richtige Pflege kann die Lebensdauer eines BHs erheblich verlängern. Hier sind einige Tipps zur
Pflege:

Waschen: BHs sollten idealerweise von Hand gewaschen werden, um die Form zu erhalten. Wenn1.
dies nicht möglich ist, verwenden Sie einen Wäschesack und ein sanftes Waschprogramm in der
Maschine.

Trocknen: BHs sollten niemals im Trockner getrocknet werden, da dies die Elastizität2.
beeinträchtigen kann. Lassen Sie sie stattdessen an der Luft trocknen.

Aufbewahrung: Bewahren Sie BHs flach oder in einer speziellen BH-Box auf, um Verformungen zu3.
vermeiden.



Fazit

Der BH ist viel mehr als nur ein funktionelles Kleidungsstück. Er spielt eine bedeutende Rolle im Alltag
vieler Frauen, sei es zur Unterstützung, zur Formung oder als modisches Accessoire. Mit der richtigen
Auswahl und Pflege kann ein BH nicht nur den Komfort erhöhen, sondern auch das Selbstbewusstsein
stärken. Frauen sollten sich die Zeit nehmen, den perfekten BH zu finden, der ihren individuellen
Bedürfnissen entspricht.

Frequently Asked Questions

Was ist der deutsche Begriff für 'bra'?
Der deutsche Begriff für 'bra' ist 'BH', was für 'Büstenhalter' steht.

Welche Arten von BHs gibt es?
Es gibt verschiedene Arten von BHs, darunter Push-up-BHs, Sport-BHs, Balconette-BHs und Still-BHs.

Wie wählt man die richtige BH-Größe?
Um die richtige BH-Größe zu wählen, misst man den Unterbrustumfang und den Brustumfang und
verwendet eine Größentabelle.

Wie oft sollte man einen BH wechseln?
Es wird empfohlen, BHs alle 6 bis 12 Monate zu wechseln, abhängig von der Nutzung und der Qualität des
Materials.

Was sind die Vorteile eines Sport-BHs?
Sport-BHs bieten Halt und Unterstützung während des Trainings, reduzieren Bewegungen der Brust und
verbessern den Komfort.

Kann man einen BH in der Waschmaschine waschen?
Es ist möglich, einen BH in der Waschmaschine zu waschen, aber man sollte ihn in einem Wäschesack und
im Schonwaschgang waschen.

Was bedeutet 'BH ohne Bügel'?
'BH ohne Bügel' bedeutet, dass der BH keine starren Drähte hat, was zusätzlichen Komfort und Flexibilität
bietet.



Welche Materialien sind häufig für BHs verwendet?
Häufig verwendete Materialien für BHs sind Baumwolle, Spitze, Mikrofaser und Polyester.

Gibt es spezielle BHs für große Größen?
Ja, es gibt spezielle BHs für große Größen, die zusätzlichen Halt und Unterstützung bieten, um den
Bedürfnissen größerer Brüste gerecht zu werden.
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什么样的胸罩对女性才是绝世好bra？ - 知乎
我想都不敢想我有朝一日居然可以对别人说我是G奶了，这跨越了四个罩杯我都觉得不科学，但是当我真正穿上那个本该属于我 …

Bra为什么叫文胸而不叫武胸? - 知乎
因为“文”字在古汉语里有“掩饰、遮掩”之意，《论语》曰：小人之过也必文。另有成语“文过饰非”，意为掩饰过失和错误。 所以“文 …
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Brainly es una comunidad creada para compartir conocimientos, donde cientos de millones de
estudiantes …

Bra - 知乎
胸罩是女性的最后一件内衣，又称奶头布、乳房罩、奶子罩，有时也以泛称“内衣”来代替，或美称“内在美”，其功能是用以遮蔽及 …

如何看待健身时只穿运动bra的女生？ - 知乎
如何看待健身时只穿运动bra的女生？ 我去年夏天的时候在健身房很热，运动时就只穿运动bra了（因为微胖，所以上围饱满了丢） …

什么样的胸罩对女性才是绝世好bra？ - 知乎
我想都不敢想我有朝一日居然可以对别人说我是G奶了，这跨越了四个罩杯我都觉得不科学，但是当我真正穿上那个本该属于我的Gcup的bra的时候，整个人都豁然开朗了，这才是给我设
计的 …

Bra为什么叫文胸而不叫武胸? - 知乎
因为“文”字在古汉语里有“掩饰、遮掩”之意，《论语》曰：小人之过也必文。另有成语“文过饰非”，意为掩饰过失和错误。 所以“文胸”的意思，就是掩饰胸部、遮挡胸部。 把Bra称
为“文胸”， …

Brainly.lat - Aprendizaje efectivo en grupo
Brainly es una comunidad creada para compartir conocimientos, donde cientos de millones de
estudiantes colaboran codo con codo para resolver los deberes escolares más difíciles.

Bra - 知乎
胸罩是女性的最后一件内衣，又称奶头布、乳房罩、奶子罩，有时也以泛称“内衣”来代替，或美称“内在美”，其功能是用以遮蔽及支撑乳房。胸罩源自法国，称之为“Brassière”，但
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现在一般都 …

如何看待健身时只穿运动bra的女生？ - 知乎
如何看待健身时只穿运动bra的女生？ 我去年夏天的时候在健身房很热，运动时就只穿运动bra了（因为微胖，所以上围饱满了丢）。 然后大妈们就一直在瑜伽房说我（我朋友告诉我的）单
…

怎么更改xbox game bar 储存位置？ - 知乎
掉盘之后储存在了C盘temp文件夹（win10） 上述的方法不管用 注册表强制更改位置的办法： 注册表编辑器打开，搜索 EDC0FE71-98D8-4F4A-B920-
C8DC133CB165，把位置改为想要的位 …

女性文胸杯型尺寸尺码对照表？ - 知乎
（图片来源网络） 如果你穿着内衣，常常出现 内衣压胸、肩带下滑、勒出红印、罩杯空荡 等问题，那很可能你的内衣尺码是不适合你的。 划重点 内衣应该要比买外衣更加地严谨，正确、合
…

第一次穿bra是什么体验？ - 知乎
一般男生会在一次剧烈的运动中（例如半马、全马），感受到剧烈的摩擦和地心引力，而慢慢地选择穿Bra的。 刚开始穿上的时候肯定很不适应，总想脱下来，不过人的适应性是很强的，只需
…

女生睡觉穿不穿bra? - 知乎
不穿。 我高一才开始穿bra，之前都是穿小背心。 还是同班同学带我去买的，之前一直没想过不能再穿小背心这个问题。 买了bra后，就整天穿着，连睡觉也穿，你问我为什么？ 因为没人
告诉 …

什么是无尺码内衣？并且会被叫做“飞机bra"? - 知乎
无尺码内衣一般是指Ubras推出的一款产品，颠覆传统内衣的尺码定义，利用超弹面料和原创专利设计，实现用一件内衣满足不同身材的需求，从而降低用户购买内衣的选择门槛。因为穿着
感 …

Discover the meaning of 'bra' in German language and explore its cultural significance. Learn more
about this essential garment and its linguistic roots!
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